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Учебный план  на 2020 - 2021 учебный год                                              
МБДОУ д/с «Колобок» Боковского района 

 

Организованная образовательная 

деятельность 

Вторая младшая 

группа 

3-4 года 

нед.     мес.   год 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

4-5 лет 5-6 лет 6-7  лет 

нед. мес. год нед. мес год нед. мес. год. 

Обязательная часть 
«Речевое  развитие»  

Развитие речи  0,5 

0,5 

2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Приобщение к художественной литературе 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

«Познавательное развитие»  

ФЭМП 1 

1 

4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с окружающим 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Рисование  1 

0,5 

0,5 

1 

2 

4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка  2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация  2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструктивно-модельная деятельность 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

«Физическое развитие» 

Физическая культура  3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Развитие речи  (подготовка к обучению грамоте)  

 

11 

     1 4 36 1 4 36 

Прикладное творчество      0,5 2 18 0,5 2 18 

Итого: 44 396 11 44 396 14 56 504 15 60 540 

Продолжительность ООД до 15 мин. 

2/11 

30  минут 

 

 

 

 

.2 ч. 45 мин. 

до 20 мин. до 25 мин. до 30 мин. 

Количество  в день/ в неделю 2/11 2-3/13 3-4 /15 

Объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня 

40 минут 45 минут 1, 5 часа 

Объем образовательной нагрузки во второй  половине 

дня 

 25 минут 30 минут  

Часы недельной нагрузки 3 ч. 40 мин. 5 ч.50 мин. 7 ч. 30 мин. 



 


